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Orientacao de
plantas de emergéncia

Orientacao de

plantas de As Plantas de Emergéncia §§o um complemento da SAina!liza;Aéo de Seggranga
sendo a representacao grafica do Plano de Emergéncia. Tém por objectivo

emergéncia orienta.r, informar e instruir os u.tilizadores dos edAificjos e instalacodes, para os
procedimentos aadoptar numa situacao de emergéncia.

Contém toda a informacao acerca das instalacdes: a representacdo grafica e

simplificada da arquitectura, a localizacao dos principais equipamentos de

alarme e luta contra incéndio e os caminhos de evacuacao a utilizar. Deverao

ainda conterasinstrucdes gerais de seguranca.

DIStanC|a§ de Tem ainda especial importancia o facto de toda a informacao acima referida ser
Observacao relevante na actuacao das equipas de intervencao que, em caso de emergéncia,
irdoactuar.

Aorientacao das Plantas de Emergéncia é de extrema importancia, pois sé uma
planta executada com a correcta orientacao face ao observador garantird a sua
perfeitainterpretacao.

Conforme referido na NP4386 de 2001, a Planta de Emergéncia é representada,

Nova COla no desenho, pelo simbolo de uma gota, sendo que a extremidade da mesma

@ Sinalux® representa o local exacto de fixacdo da Planta e do observador (Vocé esté aqui.
0 simbolo usado - uma gota ou lagrima - deverd ser entendido como sendo uma
gotaacairemdireccao ao pavimento. >

Em Seguranca os critérios de decisdo deverdao além da eficiéncia, a eficacia tem que ser sempre 100% atingida. Nao é
ser Eficaciaou Eficiéncia? aceitavel que num acidente “s6 morram x pessoas” ou que num incéndio “sé
tenhamardido yandares”.

A eficiéncia refere-se a relacdo entre os

resultados obtidos e os recursos utilizados. Se ha fundamento na expressao “o que é barato sai caro”, quando aplicada a
Poder-se-4 dizer que, com uma grande reducdo  Seguranca, além de serainda maisverdade é especialmente perigosa.

dos recursos se obtém ligeiramente menores E perigosa porque quando se escolhem equipamentos e sistemas de
resultados e, portanto determinada opcdo serd  seguranca estao-se a tomar decisoes que irao salvaguardar a vida de pessoas

mais eficiente. e os bens patrimoniais das empresas. Serd muito dificil sustentar que um
A Eficicia consiste em, simplesmente, se funcionario ou cliente morreu, que uma fabrica ou hotel ardeu, que um centro
conseguiratingirum determinado objectivo. comercial esteve encerrado varios dias, porque no momento da aquisicao dos

S6 que em seguranca ndo podem ser aceites  produtos e equipamentos se optou por uma solucao considerada eficiente
resultados insuficientes. Em seguranca, para (numa dptica exclusivamente economicista] em detrimento de outra quedverso
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Nova Cola @ Sinalux®— evolucéo

A Cola ®Sinalux’ foi lancada em 2004 com o
objectivo de proporcionar uma rapida e eficaz
fixacdo dos sinais ®Sinalux’ nas mais variadas
superficies. Desde essa altura foram sendo
identificados alguns pontos de melhoria e
durante o corrente ano uma nova versao da cola
foiapresentadaaomercado.

Os pontos que apresentam evolucao, face a
anterior sao:

- Secagem inicial mais rapida que evita
qualquer deslizamento logo nos primeiros
segundos,

- Elevadaresisténcia atemperatura (até 75°),

- Elevada resisténcia ao arrancamento e a
humidade,

- Apds desarme da pistola o produto nao escorre,

- Permite uma limpeza facil dos sinais, bastando utilizar um pano humedecido
com alcool,

- Fluidez elevada, que permite uma facil aplicacdo (extrusao),

- Tampada ponteira, que evita a secagem da cola até a aplicacdo seguinte.

ACola ®@Sinalux’apresenta-se como uma solucao
mais adequada do que a utilizacao de um
qualquer silicone, pois por se tratar de uma cola
tipo mastique, é necessaria uma quantidade
muito redizida de cola parafixar os sinais.

Passos paraumaaplicacao eficaz:

1. Aplicar quatro pequenos pontos de cola nos
cantos dosinal.
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Observemos o seguinte exemplo:

fig. 1

Nesta
primeira
hipdtese a
Plantaira
ficar colocada
9] entre o
elevador e as
4] escadas

(fig. 1).

Ao observar a
Planta (fig. 2],

fig. 2

Segundo a NP 4386
as plantas de emergéncia
devem estar perto de
entradas, elevadores
e escadas...
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o observador ira verificar que a sua esquerda se encontra um elevador, a sua
direita estdao umas escadas, e o caminho de evacuacao a seguir sera em
direccao a sua direita, exactamente como a realidade representada na fig. 1.
Ouseja, a Planta de Emergéncia estd bem orientada e é de facilinterpretacao.

O]

4 P

fig. 3 fig. 4

Ao alterar o local de fixacao da Planta (fig. 3), para a parede junto ao carretel e
botdo de alarme, se a mesma estiver mal orientada (fig. 4}, o observadoraolera
Planta verificard que o elevador esta a sua frente, quando na realidade ele se
encontra asua esquerda; tem uma parede a sua direita, onde estdo instalados
o carretel e o botao de alarme, quando na realidade, esses equipamentos estao
na parede asua frente.

Afig. 4 representa uma Planta de Emergéncia mal orientada, o que torna quase
impossivel o entendimento do seu contetdo.

Como a gotaestaa
"cair” em direccao ao solo
entdo a planta esta
bem orientada.

Vamos colocar
uma planta perto
da entrada/saida.



> 2. Comprimir o sinal
contra a superficie
pressionando-o nos
pontos de colagem
para que assim a
cola forme uma
camada muito fina.

3. Para sinais de
maiores dimensoes
deve-se retirar o sinal
da superficie, abana-
lo duas ou trés vezes

para se evaporarem
algunssolvente.

fig. 5

Para que uma Planta de Emergéncia esteja bem
orientada a gotatem de ser colocada nodesenho
de modo a que a sua extremidade fique em
contacto com a parede onde a mesma sera
fixada e o desenho tem de sofrer uma rotacao de
tal maneira que a gota fique na vertical e no
sentido descendente (a cair para o chao) (fig. 5).
Ao interpretar a Planta, agora observa-se um
botdo de alarme, um carretel e uma porta a
direita, um elevador e escadas a esquerda, e o
caminho de evacuacdo serd em frente pelo
corredoraesquerda.

Vamos aplicar
uma segunda planta junto
das escadas. Verificamos que a
gota nao se encontra a "cair”’
em direccao ao solo. A planta
estd mal orientada.

4.Voltaracolocarosinal na mesma posicao.

Em alternativa, e principalmente em locais
sujeitos a accoes de vandalismo, poder-se-a
aplicar um fio muito fino de cola a volta do sinal,
a 1 cm da periferia para nao transbordar, e
comprimi-lo contra a parede deslocando-o
ligeiramente para a esquerda e para a direita de
modo a que toda a cola fique bem espalhada, evitando que fiquem zonas de
camadas muito espessas. Poder-se-a retirar o sinal, abana-lo e voltar a
coloca-lonomesmo local como explicado atras.

A Cola ®Sinalux’ apresenta um elevado rendimento (relac&o custo/ beneficio),
podendo ser aplicados cerca de 150 sinais, de dimensao média, com apenas
um tubo de cola - aplicacao de quatro pontos de cola nos cantosdo sinal. ©

A Planta de Emergéncia estd agora bem orientada, sendo de facil
interpretacao.

Outra questao a ter em consideracdo é o melhor aproveitamento da area de
desenho. Observe-se o exemplo
seguinte:

Na fig.6 o desenho fica com uma
escala muito reduzida, havendo pouco
aproveitamento da area de desenho.
As solucoes ideais sao as repre-
sentadas nasfiguras7e8.

E pois essencial que se adapte a
disposicao da legenda bem como a
localizacao da planta em funcao das
caracteristicas do desenho do edificio.

fig. 7

Temos de rodar o
desenho 180° para
que a mesma fique com a
orientacao correcta.

Agora sim,
temos a planta
bem orientada.
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> Editorial

garantia a eficacia.

A ®Sinalux’ sempre considerou como objectivo
principal desenvolver e produzir a melhor
sinalizacao de seguranca fotoluminescente,
aquela que, nas mais diversas situacoes
proporcionasse os mais elevados niveis de
seguranca, através da sua total eficacia.

Mas igualmente nos preocupa a eficiéncia das
solucoes @Sinalux’. Porisso sempre garantimos
o melhor prazo de entrega, os melhores
catalogos (com maior detalhe técnico, melhor

Distancias de observacao

Sempre que se tem que sinalizar um espaco,
além de definir qual o sinal a aplicar, a sua
localizacao, o tipo de material e fixacao dever-
se-descolheradimensaoadequadadosinal.

Este pardmetro ndo é aleatédrio, ou seja, nao
deve ser decidido por uma questdo estética mas
sim de forma ponderada e assente em
argumentos técnicos.

A1S0 3864 de 1984 define uma formula segundo
a qual a distancia de observacao depende
directamente da dimensao do sinal.

L2

A>——
2000

Onde:

L - representa a distancia maxima de
observacao (m)

A - representa a area de um simbolo e a
respectiva cor de seguranca envolvente ()

Este mesmo principio foi adoptado na Nota
Técnican.°11do ANPC:

"As placas devem ter uma drea minima afecta a
cada pictograma (AJ, em funcdo da disténcia (d] a
que deve seravistado, segundo a expressao:

2
As d_
2000

0 valor minimo de A deve ser 180 cmz, para a
distancia devisdode 6 m.”

E de referir que esta férmula é valida

unicamente para distancias inferiores a 50
metros e apenas é aplicavel a area do
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informacdo ao nivel das normas e legislacdo, melhores sugestdes de
instalacdo, etc.). Também desenvolvemos um website com detalhe e
permanentemente actualizado. Ao nivel da engenharia e arquitectura
oferecemos o ®Sinalux’project — um software para ajuda a execucao dos
projectos de sinalizacao. E estamos sempre disponiveis, através de uma equipa
técnico-comercial competente e dedicada a satisfacao do mercado.

Este compromisso com a Qualidade, com a Eficacia e a Eficiéncia, tem sido
assumido pela ® Sinalux’ e manter-se-ano futuro.

Votos de que 2009 sejaum...Ano Brilhante! 0

simbolo/pictograma. Ou seja, ndo se aplica a sinais s6 com texto.

Para um sinal rectangular, com pictograma e legenda, segundo os documentos
referidos apenas o pictograma do sinal e a cor envolvente sao contabilizados no
calculodadistanciade observacao.

Igualmente num sinal rectangular, mas que é composto pelo pictograma
principal e pela seta (sinal ou pictograma complementar) sé a area do
pictograma principal [neste caso o extintor) deve ser considerada para calculo
dadistanciade observacao.

Na escolha da medida do sinal é necessario saber qual a distdncia a que se
pretende que o sinal sejavisivel e compreendido.

Na imagem seguinte, pode-se observar um sinal de evacuacao na medida
1200x600mm juntamente com um de 300x150mm.

1200x600
Visivel a 25.9m

300x150
Visivel a5.8m

Se por ventura nao for exequivel aplicar o sinal na medida adequada pode-se
utilizar medidas inferiores tendo o cuidado de aplicar um maior nimero de
sinais espacados entre si de modo a poder cumprir com as distancias de
observacao. ©
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